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كج خلقى 
و بدرفتارى در كودكان

زمانى كه خواندن اين مقاله را آغاز 
مى كنيد ممكن اسـت از خود سـؤال 
كنيد: كج خلقـى و بداخلاقى كودكان 
چيسـت؟ چه تفاوتى با پرخاشگرى و 
عصبانيت آن ها دارد؟ آيا تنها والدين با 
اين مقوله درگيرند؟ يا كودكان نيز اين 
لحظات پرتنش و پراضطراب را تجربه 

مى كنند؟

كج خلقى چيست؟
معنى لغوى كج خلقى اوج عصبانيت 
و فوران خشـم و ناراحتى اى است كه 
معمولاً در كودكان به شـكل ناآرامى و 
بى قرارى و بداخلاقى ظاهر مى شـود. 
ايـن رفتار در 18 ماهگى تا 3 سـالگى 
به اوج خود مى رسـد گاه تا حدود 5 تا 
6 سالگى نيز ادامه دارد. روان شناسان 
كج خلقى هـاى كودكان را بـه دو گروه 

مشخص تقسيم مى كنند:
1. ناآرامى هـا و كج خلقى هايى كه 
به خشـم و عصبانيت كـودك مربوط 

مى شوند.
2. ناآرامى هـا و كج خلقى هايى كه 
ريشـه در ترس، بهـت و حالت گيجى 

كودك دارند.

ذهنيت والدين در مورد بدرفتارى و كج خلقى كودكان:
والدين تعبيرات مختلفى در مورد بدرفتارى و كج خلقى كودكان دارند، بعضى 
از آن ها كوچك ترين گرية اعتراضى كودك را نوعى بدرفتارى مى دانند و عده اى 
ديگر جيغ كشـيدن كودك، فريادهاى بلند و لگـد كوبيدن هاى او را كج خلقى 
مى نامنـد. خلاصه اينكه هر يك از پدر و مادرها تعبير و تفسـير خاصى از اين 

حالات دارند.

عوامل ايجاد كج خلقى كودكان
 جلب توجه:

نخستين ناآرامى هاى كودكان براى جلب توجه و تحت تأثير قرار دادن پدر 
و مادر است اما اگر كودك پاداش ببيند و بزرگ ترها به اين دليل او را مورد توجه 

بيش از حد قرار دهند، ممكن است خيلى زود دوباره آن رفتار بد را تكرار كند.
 خواستن چيزى كه متعلق به او نيست:

اين مورد مى تواند اسباب بازى، شيرينى يا هر چيز ديگرى باشد. آموختن اين 
مسئله كه او بايد براى انجام و اجراى خواسته هايش صبر كند، نياز به زمان دارد.

 اثبات استقلال شخصى:
ممكن اسـت كودك از تلاش براى نشـان دادن استقلال خود به شما نااميد 
شود. براى مثال تقاضا براى پوشيدن يك لباس نازك در هواى سرد! اگر شما به 
او اجازة اين كار را ندهيد، حتى اگر دليلتان درسـت باشد، وى احساس مى كند 
استقلال شخصى اش در معرض خطر قرار گرفته است و همين ترس عميق موجب 

كج خلقى كودك مى شود.
 خشم و ناراحتى درونى:

احساسى كه به خاطر نداشتن صبر در اثر محدوديت توانايى و قدرت كودك و 
عدم موفقيت در تلاش هايش ايجاد مى شود،  همچنين نداشتن توانايى در بيان و 
ابراز احساسات به خاطر نداشتن مهارت كلامى باعث ايجاد كج خلقى و بدرفتارى 

در كودكان مى شود.
 حسادت:

اين حالت نسـبت به خواهر و برادر يا يك كـودك ديگر بروز پيدا مى كند. 
خواسـتن يك كتاب يا يك اسـباب بازى موجب ايجاد كج خلقـى و بدرفتارى 

مى شود.
 خستگى و گرسنگى:

اين عوامل هميشـه مى توانند سـازگارى با مشكلات را سخت كنند. وقتى 
كودك احسـاس گرسنگى يا خستگى كند، به سـادگى در مقابل مسائل ديگر 

حساس مى شود و واكنش نشان مى دهد.
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بعضى از اوقات يـك روز جالب و پرهيجان، يك ميهمانى و يا گردش، باعث 
ايجاد نگرانى يا اضطراب در كودك مى شود؛ چون اين مسائل تاحدودى در برنامة 
روزانه كودك تغييراتـى به وجود مى آورند و باعث ناآرامى و كج خلقى در كودك 

مى شوند.
 بار احساسى و عاطفى سنگين:

گاهى اوقات كودك ممكن اسـت به دليل بـار عاطفى، روحى و يا يك تجربة 
جديد، احسـاس سنگينى و فشـار درونى كند. به طور طبيعى گاه اين مسئله بر 
آن ها علبه مى كند در نتيجه كودك دچار درماندگى و بى قرارى و سپس كج خلقى 

و بدرفتارى مى شود.

شيوه هاى جلوگيرى از بدخلقى كودكان
- سعى كنيد به مسائل از ديدگاه كودك نگاه كنيد؛ گاه اين كار كمك مى كند 
كـه بتوانيد دنيا را مثل او ببينيد و در اين صـورت متوجه بعضى از رفتارهاى بد 

بزرگ ترها مى شويد.
- توقعات خود را متعادل كنيد؛ بسيارى از رفتارهايى كه بزرگ ترها از آن ها 
تحت عنوان «رفتار بد» ياد مى كنند، بخشى از رفتار رشدى كودك هستند. در اين 
زمينه صحبت و گفت وگو با والدين ديگر بسيار مؤثر است؛ چرا كه والدين متوجه 

مى شوند بسيارى از كودكان آن رفتار را دارند.
- در مورد قواعـد و اصول خانوادگى زياده روى نكنيد؛ به اين ترتيب كودك 
به علت كثرت اين قوانين دچار سردرگمى نمى شود و مى تواند به راحتى اين قوانين 

را ياد بگيرد و با آن ها زندگى كند.
- تلاش كنيد قواعد خانوادگى براى كودك ساده، قابل فهم و اجرا باشد؛ چرا 
كه او مى تواند به آن ها عادت كند و بعد آن ها را انجام دهد و همين مسئله موجب 

آرامش فضاى خانه مى شود.
- واقع بين باشـيد؛ براى كودك طبيعى است كه واكنش هاى شما را آزمايش 
و بعـد برخى از آن ها را تكرار كند؛ حتى با وجود آنكه شـما «نه» مى گوييد. اين 
بخشى از رشد و تكامل اوست. او مى آموزد كه چه رفتارى را «بايد» و چه رفتارى 

را «نبايد» انجام دهد.
- مسـائل را با دادن نمونه و الگو براى كودك روشن كنيد؛ كودكان بسيارى 
از موقعيت هـا را با تقليد از بزرگ ترها مى آموزند. اگـر مى خواهيد كودك آرام و 

خوش رفتار باشد، پس شما هم از رفتار و گفتار ناآرام و عصبى بپرهيزيد.

- هنگامى كه كودك خسته و عصبى است، كمى به او فرصت دهيد.
- به كودك براى يادگيرى، تكرار و تمرين فرصت دهيد. براى او فضا و زمان 

مناسب براى دويدن، بازى هاى فعال و 
شنيدن موسيقى هاى شاد فراهم كنيد 
تا مانع ايجاد خشم، ناآرامى و كج خلقى 

در كودك شويد.
-  زمانى كه كودك رفتار صحيحى 

دارد او را تشويق كنيد.
-  سرزنده و شاداب باشيد؛ هر قدر 
رفتار شما شاداب تر، آرام تر و مثبت تر 
باشد، محيطى آرام تر و شادتر به وجود 
مى آيد و در نتيجه شـاهد رفتارهايى 
شاد، آرام و دور از ناآرامى و كج خلقى 

در كودكتان خواهيد بود.
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